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DE PHONG TRANH DICH BENH COVID-19

Phéi hap vai phu huynh hai . Huéng dan cho hoc sinh,

tign su tiép xdc cua hoc sinh phu huynh vé cac ndi dung sau:

trong vong 14 ngay trudc do.
- Cho hoc sinh nghi @ o
nha néu co yéu to tiép ‘ . j-—3
xtc dich té& hodc dang

trong thai gian dugc w

yéu cau cach ly tai nha.

= Thuc hién cac bién phap
phong dich theo khuyén

Théng tin cac bién phap 3o clia B3 Y t&

phéng, chéng dich dugc
thuc hién tai nha trudng
@& phu huynh, hoc sinh
yén tadm. Yéu cdu phu
huynh khéng vao trudng
khi dua, don con.

- N&u hoc sinh ¢ biéu hién
s6t, ho, kho thd thi @ nha,
théng bao cho nha trudng
va lién hé y té dia phudng
dé dudc tu van.

Gido vién tu do nhiét d trudc khi dén
truong. Néu co sbt, ho, khd thd thi
bao cho nha trydng va nghi d nha.
Pén kham tai cd sd y té néu can.

Gido vién khong dudc dén trutng
néu dang trong thai gian dudc
yéu cau cach ly tai nha.

. SO Y TE TP. HO CHI MINH DUONG DAY NONG ‘\
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT 0869.577.133
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NHUNG VIEC GIAO VIEN
CAN LAM HANG NGAY KHI
HOC SINH DI HOC

vién héi hoc
ho, khé thé,
ua ngay hoc
n phong y té kiém tra, theo déi va

kiém tra hoc sinh

nhdir bién phap

d-19, phan cong

6 I6p gidm sat viéc thuc hién

Trong théi gian lam viéc, néu ban
than hoac hoc sinh ¢6 biéu hién sét,
ho, khé thé phai dén ngay phéng y
té nha truong dé duoc kiém tra,
theo doi va xu tri

SOY TETP. HO CHI MINH
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
HCDC
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NHUNG VIEC HOC SINH

_ CANLAM TAI NHA HANG NCAY
PE PHONG TRANH MAC BENH COVID-19

Tranh tiép xdc véi ngui bj sét, H I . A &h‘f :““":h"] E"’ﬁ_“\"’r:i hodc it
ho, khé ther. Vit bo khan, gidly che mdi, miéng
vao thing rac va rira tay sach.

Rira tay véi nwedc sach va xa phong

thuréng xuyén (trudc va sau khi dn, I : V¥ 40 S glis s
sau khi di vé sinh, khi tay ban, sau P s Lhugh’kthat:pdt:ur"h ?3‘:’ NN,
khi di cho, di hoc v& nha, sau khi SoF QY onetuiap dong ngudl.

ti8p xdc voi vit nudi).

hoi

Gilr &m co thé.
Tap uc.
An chin, udng chin.

dng dwa tay Ién mat,
mi, miéng

Gil¥ nha ctra sach s&, théng thodng, "™
st dung quat, khéng str dung y
digu hoa. B

Khdng khac, nhé bira bai.

Tur theo déi sirc khoe. Néu cd sét,

= 2 N ho, khé thé thi:
Stc migng, hong bang +Bdo cho nha trudmg
LT MUOH NUFO'C SUC mieng + Nghi & nha dé theo déi sirc khoe

+Lién hé Y té dia phwrong dé dugc
turvén,

thurdmg xuyén.

Ngudn: B3 Y ¢

SO Y TETP. HO CHI MINH
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HUGNG DAN, VE SINH MOI TRUGNG,
KHU KHUAN TAI TRUGNG HOC

KHU KHUAN BANG CAC CHAT TAY RUA THONG THUGNG

Nhu dung dich tdy rifa da nang hodc cic dung dich khir khudn c6
chita 0,05% Clo hoat tinh hodc dung dich ¢6 chifa it nhit 60% cén.
Uu tién khir khudn bing cich lau rifa.

Luu y: Déxa tdm véi cda tré cde chai, lo dung chdt khirkhudi.

TRUGC KHI HOC SINH QUAY TRG LAI TRUGNG

(3) Vésinhngoaicinh (D) Khirkhudn truong hoc 01 lin:
(phat quang bui rdm, Phun hoac lau nén nha, tudng nha,
khdng € nuse dong). tay ném ca, tay vin ciu thang, tay

vin lan can, ban ghé, dé choi, dung

m cu hoc tap, d6 vét trong phong...

TRONG THOI GIAN TRUONG

@ MBingay 0114, sau budi hoc: Lau khitkhudn nén
nha, tuéng nha (néu c6 thé), ban gh, d6 chai, dung cu
hoc tap, 46 vt trong phong hoc, phong chiic nang.
Don vé sinh, lau rifa, khit khudin khu vc ria tay,
nha vé sinh.

M3i ngay 02 Iin, sau gi¢ hoc

budi sing va cudi ngdy: Lau Han ché sif dung dé choi,

khif khudn tay ndm cifa, tay vin dung cuhoc tip bing cic

ciu thang, tay vin lan can, nit vat liéu khong khirkhusn duoc.
bdm thang mdy.

M3i ngay 02 I8n, sau mdi

chuyén dua, d6n hoc sinh: Lau
khif khudn tay ndm cifa xe, tay vin,’
ghéngéi, cifa s6, san xe.

@rmmumwmm»«. ¥
M cifa ra vio va cifa s8 16p ho, khé thd, nghi ngdr hode ¢6 xét &
hoc, sif dung quat, khéng sir nghiém duong tinh véi COVID-19 thi
dung diéuhda. thuchién khirkhusn theo huéng din
i cilay té dia phuang.

SG'Y TETP. HO CHI MINH -
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT ovens oAy nonc: 0869 577 133
HCDC
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Ngwei dwoe xac dinh nhiém
Covid-19 la trudng hop bénh cé xét
nghiém dwong tinh véi Sars-Cov-2.

Nguwoi tiép xic gan:

< Nguoi séng trong cung gia
dinh, noi luu trd

< Nguéi cung lam viéc hodc &
cuing phong lam viéc

< Nguoi cung nhém du lich,
doan cdng tac, nhém wui choi... va
bét ci» ngudi nao co tiép xuc gan
% C6 tiép xuc trong vong 2 mét
trong bét ct tinh hudng nao

% Nguodi ngdi cling hang hodc
tru6c sau hai hang ghé trén ciing

\  métchuyén xe, toa tau, may bay.

NGUO1BUQ'C XAC DINH NHIEM COVID-19
> Céch ly tai Bénh vién

> Didu trj theo chi dinh ciia bac s

> Béo cho F1 vé tinh trang sirc khoe cuia minh.

NGU'O1 TIEP XUC GAN VO'1 FO HOAC
TRUONG HQP NGHI NHIEM

< Céch ly tai co so'y té

% Xét nghiém khang dinh nhiém Sars-Cov-2

<+ Theo dbi tinh trang strc khée cuia FO va bao cho
F2 vé tinh trang sirc khoe ctia minh.

NGUO1TIEP XUC VO'I F1

> Deo ngay khiu trang

» Théng bao cho chinh quyén dia phwong.

> Céch ly tai nha, noi lwu tra, cw tri (theo quyét
dinh cta cép c6 thAm quyén)

> Chuén bj cach ly tai co s& y té khi c6 biéu
hién sét, hoic ho, hodc kho thé.

» Theo ddi tinh trang sirc khée cua F1 va bao
cho F3 vé tinh trang strc khée ctia minh.

NGUO1TIEP XUC VOI F2

< T theo déi sirc khoe

@ Tw khai bao khi c6 bléu thn sét, hodc ho, hoic
kho thé. )

< Theo déi tinh Qrgng strc khoe clia F2va béo cho
F4 vé tinh trang sirc khoe cta minh.

TIEU BAN TRUYEN THONG
BAN CHi DAO PHONG CHONG DICH BENH COVID-19





